La contaminacion del aire es el conjunto'
de particulas solidas, liquidas y gaseosas
que alteran la calidad del aire que
respiramos y que pueden significar un
dano para nuestra salud si las asplramos.
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La contaminacion se puede dar debido
a factores naturales (erupcion de
volcanes, incendios forestales, entre
otros) o derivarse de las actividades
del ser humano (uso de vehiculos,
procesos i dustr ales, entre otros).
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Aspirar particulas contaminantes aumenta
el riesgo de padecer:

-infecciones respiratorias como la faringitis,
bronquitis, amigdalitis, asma, entre otras.
-Enfermedades cardiovasculares, como
insuficiencia cardiaca, cardiopatia
isquémica, arritmia, etc.

-Derrames cerebrales

-Cancer de pulmon




