
Si presentas 
síntomas, 
testéate.

Mantén distancia 
física de al menos 
un metro. 

Lava 
frecuentemente 
tus manos con 
agua, jabón y 
desinfecta con 
alcohol gel.

Usa correctamente 
tu mascarilla, 
tapando boca y 
nariz.

2022 Medidas de Autocuidado

Ventila espacios 

cerrados.


