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San José,
hombre justo,
Protector de las familias,
Hombre de fe.
Intercede ante Dios
Por todos nosotros:
En el compromiso
Por nuestras familias,
En nuestro empeiio
Por ser personas justas,
En la esperanzay en la fe.

Amén

Por todas las intenciones que tenemos en
nuestro corazén decimos:

Padre nuestro
gue estas en los cielos
santificado sea tu nombre
venga a nosotros tu reino
hagase tu voluntad aqui en la tierra como en el
cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia
perdona nuestras ofensas
como también nosotros perdonamos a quienes
nos ofenden.
No nos dejes caer en tentacion
Y libranos del mal

Amén.
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Profesora Jefe: Ruth Muinoz Ovando

Biologia: ABALLAY CAMILA % @ Q
Idioma extranjero: inglés: GUZMAN ALISON =
Historia, geografia y ciencias sociales: MENARES VALENTINA
Taller de ciencias: MUNOZ RUTH
Matematica: BELTRAN JUAN
Taller de musica: PAVEZ MATIAS
Educacion fisica y salud: VASQUEZ CONSTANZA

Orientacion: ACEVEDO PAULINA @ deporsitphotos

Fisica: MUNOZ RUTH




Profesora jefe: Ruth Muhoz Ovando

Lengua y literatura: DURAN ABIGAIL
Quimica: MUNOZ RUTH

Artes visuales: GATICA RICARDO
Religion: ALARCON MANUEL
Tecnologia: GATICA RICARDO

® 82

depositpl'\otos




Horario de Clases

Profesor jefe: Ruth Del Carmen Muiioz Ovando

m e

08:00 - 08:45 Biologia
Prof: ABALLAY CAMILA

08:45 - 09:30 Biologia
Prof: ABALLAY CAMILA

e

09:50 - 10:35 Idioma extranjero: inglés
Prof: GUZMAN ALISON

10:35 - 11:20 Idioma extranjero: inglés
Prof: GUZMAN ALISON

11 40 Recreo

11:40 - 12:25 Historia, geografia y ciencias
sociales
Prof: MENARES VALENTINA

Historia, geografia y ciencias
sociales
Prof: MENARES VALENTINA

13:10 - 13:55 Almuerzo

13:55 - 14:40 Taller de ciencias
Prof: MUNOZ RUTH

14:40 - 15:25 Taller de ciencias
Prof: MUNOZ RUTH

“ e

15:35 - 16:20 Matematica
Prof: BELTRAN JUAN

Martes

Taller de musica
Prof: PAVEZ MATIAS

Taller de musica
Prof: PAVEZ MATIAS

Recreo

Idioma extranjero: inglés
Prof: GUZMAN  ALISON

Historia, geografia y ciencias sociales
Prof: MENARES VALENTINA

Recreo

Educacién fisica y salud
Prof:VASQUEZ CONSTANZA

Educacién fisica y salud
Prof: VASQUEZ CONSTANZA

Almuerzo

Matemdtica
Prof: BELTRAN JUAN

Matemética
Prof: BELTRAN JUAN

Recreo

Orientacion
Prof: ACEVEDO PAULINA

Miércoles

Matemdtica
Prof: BELTRAN JUAN

Matemdtica
Prof: BELTRAN JUAN

Recreo

Fisica
Prof: MUNOZ RUTH

Fisica
Prof: MUNOZ RUTH

Recreo

Lengua y literatura
Prof: DURAN ABIGAIL

Lengua y literatura
Prof: DURAN ABIGAIL

Almuerzo

Quimica
Prof: MUNOZ RUTH

Quimica
Prof: MUNOZ RUTH

Recreo

Jueves

Lengua y literatura
Prof: DURAN ABIGAIL

Lengua y literatura
Prof: DURAN ABIGAIL

Recreo

Matematica
Prof: BELTRAN JUAN

Matematica
Prof: BELTRAN JUAN

Recreo

Artes visuales
Prof: GATICA RICARDO

Artes visuales
Prof: GATICA RICARDO

Almuerzo

Religion
Prof: ALARCON MANUEL

Religion
Prof: ALARCON MANUEL

Recreo

Taller de lenguaje
Prof: DURAN C ABIGAIL

Viernes

Lengua y literatura
Prof: DURAN ABIGAIL

Lengua y literatura
Prof: DURAN ~ ABIGAIL

Recreo

Tecnologia
Prof: GATICA RICARDO

Tecnologia
Prof: GATICA RICARDO

Recreo

Idioma extranjero: inglés
Prof: GUZMAN ALISON

Consejo de curso
Prof: MUNOZ RUTH

Historia, geografia y ciencias sociales
Prof: MENARES VALENTINA

Recreo




Almuerzos

ESPACIO CURSO HORARIO
Comedores Sector San Ramén | 4° Ay 5° A Basico 13:10 horas
Sala 38y 39

6° BasicoA-B 13:35 horas
Comedor Principal 3°A, 7°A-By8°A 13:10 horas
8° B, 1°y 2° medio 13:35 horas
Comedor E. Media 3°y 4° Medio 13:10 horas




Reglamento de evaluacion y Promocion 2023

Las evaluaciones deben ser avisadas y registradas en el calendario de evaluaciones de la Pagina
web del colegio y calendario de la sala de clases por el o la docente

El nivel de exigencia en las evaluaciones sera de un 60%.

Los estudiantes no se pueden eximir de ninguna asignatura. Se evaluara asignando trabajos de
investigacion atingente a los contenidos.

Cada curso contara con un plan lector anual, aplicado en cada semestre lectivo, éste esta
publicado en la pagina web del colegio.

Ante la ausencia a una evaluacion, justificada con licencia médica del o la estudiante, el
profesor(a) debera aplicar dicha evaluacion en cuanto el o la estudiante retorne al establecimiento.
Esta tendra el mismo nivel de exigencia que la aplicada al curso anterior.

Si la inasistencia no es justificada con licencia médica o causal que amerite la inasistencia, se
aplicara un nuevo instrumento evaluativo con mayor nivel exigencia (70 %) y ésta sera una prueba
de desarrollo.




Reglamento de evaluacion y Promocidn
2023

% En el caso de contar con estudiantes que estan en riesgo de repetencia, con asignatura con

promedio 3.9 final, se aplicara una evaluacion extra con contenidos a definir por el docente.
% Para ser promovidos las y los estudiantes deberan asistir, a lo menos el 85% de las clases
% Al término de cada semestre se entregara el informe de notas y de personalidad del

estudiante.




Reglamento de evaluacion y Promocidn
2023

% Todas las asignaturas de los planes de estudio, incidiran en la promocién a excepcion de
Orientacion y Religion que sera evaluado a través de conceptos (I, S, B, MB)

% EIl promedio de las calificaciones del Taller de Lenguaje 2° medio ira como una nota mas a
|la asighatura de Lenguaje.

% EIl promedio de las calificaciones de Ciencias Basicas 2° medio ira como una nota mas a la
asignatura de Ciencias Naturales.

% EIl promedio de las calificaciones del Taller de Matematica de 2° medio irda como una nota
mas a la asignatura de Matematica.

% Taller de Musica de 2° Medio ira como nota mas a la asignatura de artes visuales




CALENDARIO ACADEMICO

Disponible en la pagina web del colegio.

= Calendario por curso

= Permite visualizar la totalidad de las evaluaciones del curso

CALENDARIO
ACADEMICO

& CRA

Centro de Recursos de Aprendizaje

B - ES




Atrasos e Inasistencias

ATRASOS:

- Seregistrara el atraso a partir de las 08:05 horas.
- Luego de 5 atrasos inspector de ciclo llamara al Apoderado para informar la situacion.
- Seregistran los atrasos durante el inicio de la jornada, recreos y almuerzos.

INASISTENCIAS:

- Las licencias médicas de los estudiantes deberan ser entregadas por el Apoderado(a) de la
siguiente manera:

e 1o02diasatravés de libreta de comunicaciones-

e 304 dias de forma presencial por el Apoderado(a) o a través de libreta de comunicaciones.

e 5 0 mas dias debera ser presentada de forma presencial por el apoderado(a ).



FIRMAS DE COMPROMISOS 2022

Durante los meses de marzo y abril se citaran a los apoderados(as) de aquellos estudiantes
gue tienen compromisos desde el afo 2022

Compromisos de:

1. Rendimiento académico
2. Asistencia

3. Atrasos

4. Convivencia Escolar

5. Evaluacion Diferenciada
6. PIE



Uniforme

El uniforme para el ano 2023 sera:

- Polera blanca o ploma del colegio.
- Buzo azul con la insignia del colegio.
- Polerdn azul.

e Inspectores de ciclo registran estudiantes que no cumplan con el uniforme escolar 2023 y se
comunicaran con el Apoderado(a).

e Existira un periodo de flexibilidad durante el mes de marzo, donde se aceptara buzo azul,
polera blanca o ploma sin dibujos y polerdn azul.



Convivencia Escolar

e Seintegra Psicologa Natalie Levenier al equipo de Convivencia, quien esta agendando
citaciones con apoderados y estudiantes con seguimiento y monitoreo del afio 2022.

e Material del Ciberacoso en pagina Web para comentarlo con sus hijos e hijas.

e Trabaja en conjunto con pastoral y es importante contar con un delegado/a del curso para
ser parte de la pastoral familiar solidaria. (inscribirse)



Turnos en multicancha

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Ter FUTBOL FUTBOL BASQUETBALL FUTBOL FUTBOL

ErEE 7mo y 8vo 4to-5to-6to I° A IvV° MEDIO 7mo y 8vo 4to-5to-6to
2do FUTBOL BASQUETBALL FUTBOL FUTBOL FUTBOL
... 4to-5to-6to I° A IV° MEDIO 4to-5to-6to 4to-5to-6to 7mo y 8vo
©l-+  BASQUETBALL FUTBOL BASQUETBALL BASQUETBALL
I° A IV° MEDIO 7mo y 8vo 7mo y 8vo I°A IV° MEDIO

recreo



Objetivos

1. Evitar accidentes

2. Dar participacion a todos(as) los(as) estudiantes.

3. Incentivar diversos deportes




NOTICIAS

UNIFORME ==
OFICIAL -
L4

Libreta de Comunicaciones Correos de Docentes Institucionales Pagina WEB

Medio Oficiales de Comunicacion




Libreta de comunicaciones

Sera entregada de forma gratuita a |la totalidad de los(as)
estudiantes durante el mes de marzo.

En caso de necesitar una nueva agenda durante el ano esta
debera ser pagada por el apoderado(a)



J LuxeS

. 1 envase individual ~ + 1 unidad de fruta - 1 envase individual
de yogur (175¢c.) | mediana (100gr.) de leche con sabor
. + | taza de cereales - Frutos secos (30gr.) + 1 fruta mediana
Minuta (30gr.) | aprox. 8 almendras, (100gr.)
Sugerida. ‘ 20 manies sin sal
\[Ie[NES
- 1taza de cereales +1 sandwich de
laminados o inflados quesillo o jamon
+ 1 fruta mediana +1 caja individual de

(100gr.) jugo de frutas




B=
e, =

Trrie,

ESPACIOS DE LOS(AS) ESTUDIANTES




Otros

1. Camaras en patios, pasillos, muros perimetrales y estacionamientos tienen como o
objetivo la seguridad del establecimiento.

2. Se solicita a los varones no deteriorar el bano.




DIRECTIVA DE CURSO

Cargo Nombre de Correo electronico N° de celular
estudiante

Presidente(a)
Vice-presidente(a)
Secretario(a)

Encargado(a)
pastoral solidaria



EL MENTIROSO

- Un reto para ver si de verdad se conocen tan
bien. Cada alumno tendra que escribir cuatro
datos sobre €l que sean ciertos y uno falso (es
importante que no pongan su nombre). Cuando
todos estén listos, el docente mezclara todos los
papeles anonimos e ira sacando (el docente, un
voluntario o cada vez un alumno distinto) uno a
uno los papeles.

- Entre todos tendran que resolver de quién se trata
en cada caso y cual es la mentira.




S

TIPS TECNICAS DE ESTUDIO:
COMO MEJORAR EL ESTUDIO Y CONCENTRACION EN CASA.

. .
.' 3
‘

Orientadora Sra. Maria Paz Peralta
Marzo 2023




1) La motivacidn.

« Es o mas importante, buscar nuesiros objetives personales no estudiar por obligacion.,.;que gueremos
consaguir?

2) Elegir un lugar tranquilo y con luz para estudiar,

« El ruido a5 siempre un gran distractor. Por @sto, uno de los principales consa|os as gue aljan un lugar de |a casa
gue sea franguile v gue posea una opiima iluminacian

3) Dormir las horas adecuadas.

« Procurar intentar hacer un horaro gque tenga como condicion estricta las suficientes horas de suefio (7 u 8 horas)
para que &l rendimiente v concentracion en los estudios sean aptimos

4) No estudiar con hambre.

« Mo hay nada mas terrible gue estudiar con hambre, scbhre todo porgue se pierde la conceniracion gque tante cuesta
mantenar.

2) Planificar los horarios de estudios,

- Poseer una planificacion de kos dias ¥y momenios precisos &n |os que s& va a astudiar , ayudara a concentrarte
anticipadamente v conocer las maiterias gue se aprenderan

6) Mantener todo lo que se necesita cerca del nifno, niha o joven.

Tips de Técnicas de Estudios EN CASA.

« Tener una mesa amplia que dé la liberiad de poseer todo lo que necesita, ya sea libros, apunies computador
laplices, notas, o lo que Sea necasano.

7) Tranquilizar la mente y respiracion consciente,

e,




B) Baharse antes de estudiar.
+ Este consejo no tiene nada gue ver con la higiene, sino gue mas bien con evitar el esirés, es decir, mejorar la salud
9) Utiizar un método de estudio.

+ Hay diversos métodos gue funcionan al momenio de estudiar, pero siempre dependera de las cualidades de cads
estudianta.

10) Tomar un descanso.

» La iea es que los periodos de astudio gue se l@engan sean de alrededor de unos 20 minutos, alternadass con 10
minutos de descanso

11) No imponer una cantidad de horas de estudio,

» Lo mas importante @s gue estudie hasta &l punto de ser capaz de explicar &l lama de forma precisa y enlendible, an
voz alta v sin tener que mirar el material

12) Evitar celulares vy la television.

+ Dejar el telefono celular en otro lugar, en silencic o apagado, no prender el televisor es una de las mejores opciones
que lenen para concantrarse an casa.

13) Autoevaluarse,

 Lrear un examen, saleccionado [as preguntas que creas importantes, resolverlo sin los apuntes, corregiro y subrayar
las cosas que se han olvidado, luego repasario

TIPS DE TECNICAS DE ESTUDIOS EN CASA.

14) Creer &n uno mMismo.

— Propore.,

- I

«  Hay que creer en nuestras posibilidades con ganas y perseverancia asi podemos conseguir fodo lo que umi




1) Subrayar lo importante.

« Destacar las partes mas significativas del texto usando
colores, destacadores, plumones.

2) Realizar tus propios apuntes,

« Resumir lo mas importante con tus proplas palabras para
asi recordarlo.

3) Realizar Mapas mentales.

» Puedes elaborarlo W mismo a mano o utilizar
herramientas digitales como Mindmanager, XMind,
Coggle, Freemind, GoeCongr, entre otros.

4) Realizar Fichas de estudio.

« 51 quieres asimilar datos concretos como fechas,
numeros o vocabulano deberas elaborar fichas de
manera manual o a través de apps como Cram, Quizlet,
Flashcard Machine, etc. que puedes desarrollar desde tu
celularo PC.

3) Realiza Ejercicios.

« Realizar gjercicios es muy Utll para asimilar una teoria de
manera mas sencilla,

METODOS

DE
ESTUDIOS

Cumplir con los
diferentes métodos de

estudios mencionados,
te ayudara a disminui
las horas de estudioy a
concentrarte mas.




6) Realizar test.

« Podras comprobar en qué area estas bien y en cuales te
falta aprender.

T) Realizar un Brainstorming.

« Hacer una reunion de grupo y realizar lluvia de ideas sobre
un determinado tema.

8) Aplicar reglas Mnemotécnicas.

« Solo tienes que asoclar conceptos con otros que te sean
mas familiares.

9) Aplicar Méetodos basados en imagenes:

- Consiste en utilizar tus proplos dibujos para representar de
forma visual tus ideas. Las imagenes creadas deben ser
Incorporadas como Iimagenes mentales que gularan el
recuerdo de los elementos que exprasan,

10) Crear foros online para preparar el examen:

« Proponer distintas preguntas sobre la materia que entra en
la prueba y propiciar que &l resto de los flas estudiantes
participen para dar la mejor respuesta.

METODOS DE
ESTUDIQOS.

Aplica lo aprendido con
estos métodos de
estudio y demuestra tu
potencial.

Vence los obstaculos y
descubre tu talento,
nosotros confiamos en ti.




Técnicas de respiracion y relajacion

Para los peguenos Para los jovenes

Coloca el cursor sobre la imagen que da play debajo de ella
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BIENVENIDOS(AS)
AL ANO ESCOLAR
2023




